
4-6 लोगोों के लिए 
फ्राइड राइस लेट्यूस कप 

•	 6 x अंडे
•	 2 छोटे चम््मच सूरजमुखी का तेल
•	 1 लाल प््ययाज
•	 2 सेमी छोटा अदरक का टुकड़ा
•	 1 गाजर 
•	 हर ेप््ययाज का 1 गुच्छा
•	 3 छोटे चम््मच नमक रहित सोया सॉस
•	 2 सफेद चुकंदर 
•	 30 छोटे साबुत सलाद के पत्ते
•	 4 x कप पके हुए चावल

सामग्री
•	 मापन ेवाला कप (1 कप)
•	 मापन ेवाला चम््मच (बड़़ा चम््मच, छोटा 
चम््मच)

•	 चॉपिंग बोर््ड
•	 रसोइय ेका चाकू
•	 कद्दूकस
•	 फेें टन या कांटा
•	 अंडा पलटन ेकी करछी
•	 मध््यम आकार का कटोरा
•	 बड़़ा फ्राइंग पैन या कड़़ाही

बर््तन



क््यया करेें 

सब््जजियोों को बारीक काट लेें या  
कद्दूकस कर लेें।

1

फ्राइंग पैन या कड़़ाही मेें 1 छोटा चम््मच 
सूरजमुखी का तेल गरम करेें।

4

फ्राइंग पैन या कड़़ाही मेें सूरजमुखी का 
बचा हुआ तेल गरम करेें।

7

चावल डालेें। 

10

आँच कम करेें। सफेद चुकंदर डालेें।

13

गर््म पैन मेें फेें टे हुए अंडे डालेें और तेज 
आँच पर पकाए।ँ

5

प््ययाज, अदरक, गाजर और हर े 
प््ययाज डालेें।

8

सोया सॉस डालेें।

11

पके हुए अंडे के टुकड़़े डालेें।

14

आँच स ेहटाए ंऔर एक तरफ ठंडा होन े
के लिए रखेें। पट्टियोों के आकार मेें काटेें।

6

2 मिनट तक पकाए।ं

9

अच्छी तरह मिलाए।ं तेज गर््म होन े 
तक पकाए।ं

12

फ्राइड चावल को लेट्यूस के पत्ततों मेें 
डालेें और आनंद लेें!

15

अंडोों को कटोर ेमेें तोड़ लेें। 

2

अच्छे स ेफेें ट लेें। 

3


