
4-6 लोगोों के लिए 
ओकोनोमियाकी

•	 पत्ता गोभी का 1/4 सिर का टुकड़ा
•	 1 गाजर  
•	 1 मध््यम शकरकंद या बड़़ा आलू
•	 4 केल के पत्ते
•	 4 हर ेप््ययाज
•	 3 अंडे 
•	 3 छोटे चम््मच नमक रहित सोया सॉस
•	 1 कप मैदा
•	 तलन ेके लिए 1 बड़ा चम््मच सूरजमुखी का तेल 

सामग्री
•	 मापन ेवाला कप (1 कप)
•	 मापन ेवाला चम््मच (छोटा चम््मच, बड़़ा चम््मच)
•	 चॉपिंग बोर््ड
•	 रसोइय ेका चाकू
•	 कद्दूकस
•	 फेें टन या कांटा
•	 मिलान ेवाला चम््मच
•	 अंडा पलटन ेकी करछी
•	 कटोर े(1 बड़़ा, 1 मध््यम आकार का)
•	 बड़़ा फ्राइंग पैन 

बर््तन



क््यया करेें 

बड़़े कटोर ेमेें पत्तागोभी, गाजर, 
शकरकंद, केल और हर ेप््ययाज  
डालेें और अच्छी तरह स ेमिलाए।ँ 

1

अंडे का मिश्रण डालेें और  
मिलान ेके लिए हिलाए।ं

4

मध््यम आँच पर एक कड़़ाही मेें 
सूरजमुखी का तेल गरम करेें।

7

एक तरफ सुनहरा होन ेपर
 पैनकेक को सावधानी स ेपलटेें।

10

गोल ेका आकार देें।

5

पैन मेें एक चम््मच मिश्रण सावधानी स े
डालेें।

8

गर््म या ठंडा परोसेें। 

11

ट्रे या चॉपिंग बोर््ड पर रखेें। 

6

सुनहरा और कुरकुरा होन ेतक पकाए।ं

9

मध््यम आकार के कटोर ेमेें अंडे फोड़ें, 
सोया सॉस डालेें, और मिलान ेके  
लिए फेटे ें। 

2

सब््जजी के मिश्रण पर मैदा डालकर 
अच्छी तरह स ेटॉस करेें।

3


