
ਇਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ: 2 ਪੀਜ਼ੇ 
ਕਲਪਨਾ ਵਾਲਾ ਪੀਜ਼਼ਾ 

ਆਟਾ ਗੁੰਨਣ੍੍ਹ ਲਈ
•	 1 ਕੱਪ ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ
•	 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ ਤੁਰੰਤ ਖੁਸ਼ਕ ਖਮੀਰ
•	 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚ ਵਾਧੂ ਸ਼਼ੁੁੱਧ ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਿਕਨਾਈ 

ਵਾਲੇ ਕੌਲੇ ਵਾਸਤੇ ਵਾਧੂ 1 ਛੋਟਾ ਚਮਚ
•	 400 ਗ੍੍ਰਰਾ. ਮੈਦਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਧੂੜੇ ਵਾਸਤੇ ਮੈਦਾ
•	 1 ਛੋਟਾ ਚਮਚ ਲੂਣ
ਪੀਜ਼਼ੇ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ
•	 ਬੇਸ ਲਈ ਟਮਾਟਰ ਦੀ ਚਟਣੀ, ਪੈਸਟੋ  

ਜਾ ਂਜੈਤੂਨ ਦੇ ਤੇਲ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਬੂੰਦਾ ਂਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ
•	 ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆ ਂਮੌਸਮੀ ਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਜੜੀਆ-ਂਬੂਟੀਆ ਂ
•	 ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਪਨੀਰ ਦਾ ਛਿੜਕਾਅ (1 ਕੱਪ ਤੱਕ), 

ਮੋਜ਼਼ਾਰੈਲਾ, ਫੈਟਾ ਜਾ ਂਰਿਕੋਟਾ ਪਨੀਰ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਓ

ਸਮੱਗਰੀਆਂ
•	 ਤੋਲਣ ਵਾਲੀ ਤੱਕੜੀ
•	 ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਕੱਪ (1 ਕੱਪ)
•	 ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਚਮਚਾ (ਵੱਡਾ ਚਮਚਾ, ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ)
•	 ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਬੋਰਡ
•	 ਰਸੋਈਏ ਦਾ ਚਾਕੂ
•	 ਕਾਟਂਾ
•	 ਰਲਾਉਣ ਲਈ ਚਮਚਾ
•	 ਵੇਲਣਾ
•	 ਕੌਲੇ (1 ਵੱਡਾ, 1 ਛੋਟਾ ਜਾ ਂਜੱਗ)
•	 2 ਬੇਕਿਗ ਟਰੇਆਂ
•	 ਸਾਫ਼ ਛੋਟਾ ਤੌਲੀਆ ਜਾ ਂਚਿੰਬੜਨ ਵਾਲਾ ਰੈਪ

ਉਪਕਰਣ



ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਓਵਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾ ਂਹੀ 220°C ਤੱਕ ਗਰਮ 
ਕਰੋ।
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ਕੌਲੇ ਵਿੱਚ ਆਟਾ ਅਤੇ ਲੂਣ ਪਾਓ।
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ਕੌਲੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਛੋਟਾ ਤੌਲੀਆ ਰੱਖੋ। ਤਦ ਤੱਕ 
ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦਿਓ ਜਦ ਤੱਕ ਆਟ ੇਦਾ  
ਆਕਾਰ ਦੁੱਗਣਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ।
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ਉਪਰ ਚਟਣੀ ਫੈਲਾਓ ਅਤੇ ਉਪਰ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਸੁਨਹਿਰੀ 
ਹੋਣ ਤੱਕ 15 ਮਿੰਟਾ ਂਲਈ ਪਕਾਓ।
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ਆਟ ੇਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਖਮੀਰ ਨੂੰ ਪਾਓ। 
ਆਟ ੇਨੂੰ ਗੁੰਨ੍੍ਹਣ ਲਈ ਇਕੱਠਿਆ ਂਰਲਾਓ।
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ਉਪਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਕੱਟੋ।
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ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ!
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ਆਟ ੇਨੂੰ 8 ਮਿੰਟਾ ਂਲਈ ਗੁੰਨ੍੍ਹਹੋ , ਫਿਰ ਤੇਲ ਲਾਏ 
ਕੌਲੇ ਵਿੱਚ ਆਟ ੇਨੂੰ ਰੱਖੋ।

6

ਪੀਜ਼਼ੇ ਦੇ ਆਟ ੇਨੂੰ ਅੱਧ ਵਿੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਪੀਜ਼਼ੇ 
ਦੇ ਬੇਸ ਨੂੰ ਵੇਲੋ।
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ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਖਮੀਰ ਨੂੰ ਜੱਗ ਵਿੱਚ ਪਾਓ।
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ਜੱਗ ਵਿੱਚ ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ ਮਿਲਾਓ।
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