
ਵੀਅਤਨਾਮੀ ਰਾਈਸ ਪੇਪਰ ਰੋਲ
ਕਿੰਨੇ ਬਣਦੇ ਹਨ: 15 ਰੋਲ

•	 ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਕੱਪ (1 ਕੱਪ)
•	 ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਚਮਚਾ (ਵੱਡਾ ਚਮਚਾ, ਛੋਟਾ ਚਮਚਾ)
•	 ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਬੋਰਡ
•	 ਰਸੋਈਏ ਦਾ ਚਾਕੂ
•	 ਫੈੈਂਟਣ ਵਾਲਾ ਜਾ ਂਕਾਟਂਾ
•	 ਨਿਬੂ ਨਿਚੋੜਨੀ
•	 ਕੱਦੂਕੱਸ਼
•	 ਛਾਣਨੀ/ਮੋਰੀਆ ਂਵਾਲੀ ਟੋਕਰੀ
•	 ਕੌਲੇ (1 ਵੱਡਾ ਘੱਟ ਡੂੰਘਾ, 1 ਵੱਡਾ, 1 ਦਰਮਿਆਨਾ ਅਤੇ 

1 ਛੋਟਾ)
•	 ਵੱਡਾ ਤਲਣ ਵਾਲਾ ਪਤੀਲਾ 

•	 100 ਗ੍੍ਰਰਾਮ ਸੇਵੀਆ ਂ(ਨੂਡਲਾ)ਂ
•	 4 ਆਡਂੇ
•	 2 ਛੋਟ ੇਚਮਚ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦਾ ਤੇਲ
•	 15 ਰਾਈਸ ਪੇਪਰ ਦੇ ਰੈਪਰ
•	 1 ਕੱਪ ਤਾਜ਼਼ੀਆ ਂਜੜੀਆ-ਂਬੂਟੀਆਂ
•	 2 ਕੱਪ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਲੈਟਿਸ
•	 3 ਕੱਪ ਕਾਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਕੱਟੀਆ ਂਜਾ ਂਕੱਦੂਕਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਤਾਜ਼਼ੀਆ ਂਸਬਜ਼਼ੀਆਂ
•	 1 ਨਿਬੂ ਦਾ ਜੂਸ
•	 1 ਵੱਡਾ ਚਮਚਾ ਘੱਟ ਲੂਣ ਵਾਲੀ ਸੋਇਆ ਚਟਣੀ
•	 1 ਲਸਣ ਦੀ ਗੰਢੀ

ਸਮੱਗਰੀਆਂਉਪਕਰਣ



ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਨੂਡਲਾ ਂਨੂੰ ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਕੌਲੇ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ।

1

ਆਡਂਿਆ ਂਨੂੰ ਦਰਮਿਆਨੇ ਕੌਲੇ  
ਵਿੱਚ ਤੋੜੋ ਅਤੇ ਫੈੈਂਟੋ।

4

ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਬੋਰਡ 'ਤ ੇਰੱਖ ੋਅਤੇ ਆਮਲੇਟ ਨੂੰ 
ਪੱਟੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੱਟੋ।

7

ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਰੈਪਰ ਦੇ 
ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ। 

10

ਰਾਈਸ ਪੇਪਰ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵਲੇਟਣਾ  
ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ।

13

ਤਲਣ ਵਾਲੀ ਕੜਾਹੀ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜਮੁਖੀ ਦਾ 
ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰੋ। 

5

ਦਰਮਿਆਨੇ ਕਟੋਰੇ ਨੂੰ ਕੋਸ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ  
ਅੱਧ ਤੱਕ ਭਰੋ। ਇੱਕ ਰਾਈਸ ਪੇਪਰ ਰੈਪਰ  
ਨੂੰ 10 ਸਕਿੰਟਾ ਂਲਈ ਭਿਓਂ ਦਿਓ।

8

ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਢਕਣ ਲਈ 
ਚਾਵਲ ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਲੇਟ ਦਿਓ।

11

ਛੋਟ ੇਕੌਲੇ ਵਿੱਚ, ਨਿਬੂ ਦਾ ਰਸ, ਸੋਇਆ 
ਚਟਣੀ ਅਤੇ ਟਕੁੜਿਆ ਂਵਿੱਚ ਕੱਟੇ ਹੋਏ 
ਲਸਣ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆ ਂਮਿਲਾਓ।

14

ਆਡਂਿਆ ਂਨੂੰ ਗਰਮ ਕੜਾਹੀ ਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ 
ਤੇਜ਼ ਸੇਕ 'ਤ ੇਪਕਾਓ।

6

ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਸਾਫ਼ ਬੈੈਂਚ 'ਤ ੇਲੰਬੇ ਰੁਕ ਲਿਟਾ 
ਦਿਓ।

9

ਦੋਨਾ ਂਕਿਨਾਰਿਆ ਂਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰੋ।

12

ਪਰੋਸੋ ਅਤੇ ਮਜ਼਼ਾ ਲਓ! 

15

1–2 ਮਿੰਟਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਛਾਣਨੀ ਜਾ ਂ 
ਮੋਰੀਆ ਂਵਾਲੀ ਟੋਕਰੀ ਵਿੱਚ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿਓ।

2

ਸਬਜ਼਼ੀਆ ਂਨੂੰ ਪੱਟੀਆ ਂਵਿੱਚ ਕੱਟੋ ਜਾ ਂਹੱਥ 
ਨਾਲ ਤੋੜ ਦਿਓ।

3


