
کیا بنانا ہے: 2 پیزا 

اپٓ کے تصور کا پیزا 

آٹے کے لیے

• 1 کپ نیم گرم پانی	

• 1 چمچ فوری خشک ہونے والا خمیر	

•  �1 چمچ ایکسٹرا ورجِن زیتون کا تیل، نیز پیالے پر لگانے 	

کے لیے 1 چھوٹا چمچ اضافی

• 400 گرام سادہ آٹا، نیز چھڑکنے کے لیے تھوڑا اضافی	

• 1 چمچ نمک	

پیزا کو جمع کرنا

• �بیس والی ٹماٹر کی چٹنی، پیسٹو یا زیتون کے تیل کی 	

کچھ بوندیں منتخب کریں

• موسمی سبزیاں اور جڑی بوٹیاں منتخب کریں	

• ��کم چکنائی والے پنیر کا چھڑکاؤ )1 کپ تک(، موزاریلا، 	

فیٹا یا ریکوٹا آزمائیں

اجزاء
• ماپنے والے پیمانے	

• ماپنے والا کپ )1 کپ(	

• ماپنے والے چمچ )کھانے کا چمچ، چائے کا چمچ(	

• سبزیاں کاٹنے والا بورڈ	

• باورچی والا چاقو	

• کانٹا	

• مکس کرنے والا چمچ	

• بیلن	

• پیالے )1 بڑا، 1 چھوٹا یا جگ(	

• 2 بیکنگ ٹرے	

• ایک صاف کپڑا یا لپیٹنے والی پنّی	

ساز و سامان



کیا کرنا ہے 

اوون کو پہلے سے C‏°‎‏ 220 پر گرم کریں۔

1

پیالے میں آٹا اور نمک ڈالیں۔

4

کٹورے کے اوپر ایک صاف کپڑا رکھیں۔ 

گوندھے ہوئے اٹٓے کے سائز میں دوگنا 

ہونے تک آرام کریں۔

7

چٹنی کے ساتھ پھیلائیں اور ٹاپنگز 

شامل کریں۔ اس کا رنگ سنہرا ہونے 

تک 15 منٹ تک پکائیں۔

10

خشک آٹے میں پانی اور خمیر شامل 

کریں۔ گوندھا ہوا آٹا بنانے کے لیے انہیں 

ایک ساتھ ملائیں۔

5

ٹاپنگز )سجانے والی سبزیاں( کاٹیں۔

8

لطف اٹھائیں!

11

آٹے کو 8 منٹ تک گوندھیں اور پھر اسے 
ایک تیل والے پیالے میں رکھ دیں۔

6

پیزا کے گوندھے ہوئے آٹے کو دو حصوں 
میں تقسیم کریں اور پیزا کے بیسز کو 

بیلن سے پھیلائیں۔

9

ایک جگ میں پانی اور خمیر ڈالیں۔

2

جگ میں زیتون کا تیل ڈالیں۔

3


