


طريقة التحضير

ضع الملفوف والجزر والبطاطا الحلوة 

والكرنب الأجعد والبصل الأخضر في 

وعاء كبير واخلطها جيداً. 

1

 أضف خليط البيض وقلّب المكونات 

حتى تمتزج.

4

سخّن زيت دوار الشمس في المقلاة 

فوق نار متوسطة.

7

بمجرد أن يصبح جانب واحد ذهبي 

اللون، اقلبها على الجانب الآخر بحرص.

10

كوّرها على شكل كرات.

5

ضع بحذر ملعقة من الخليط في المقلاة.

8

قدّمها ساخنة أو باردة. 

11

ضع الكرات على صينية أو لوح التقطيع.

6

اطبخها حتى تصبح ذهبية ومقرمشة.

9

افقس البيض في وعاء متوسط الحجم 

ثم أضف صلصة الصويا واخفقها حتى 

تمتزج جيداً. 

2

رشّ الطحين فوق مزيج الخضار وقلّبه 

جيداً.

3
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