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Quy vi ¢6 mudn hoc ki nang ndu an méi va kién thirc
vé dinh dudng trong mét mdi trud'ng vui vé va hap
dan khdng?

Ching tdi han hanh mang dén o hii cho gia dinh
gquy vi tham gia chueng trinh Ldp hoo Niu dn Cau
lac bd Bira S4ng tal Trudng.

Chirang trinh ndy s& kdi t cde gla dinh dé hoc
nhing thél quen an udng lanh manh sudt did va
trdi nghiém niu nudng dé oo tin trong glan bép va
hon thé nira.

Churang trinh nay nham tao ra madt mdi trudmng thue
hanh, noi cie gia dinh & ndu va an clng véi nhau
trong moi budi hoe.

Chirang trinkh midn phi ndy duge thi tra tedn bd boi
Ba Gido duc va Bdo tao.

Cic budi hoe 58 dién ra sau gidt hoc & truting, mai
tdin mat budi trong 5 tudn rong ky hoc. Cic budi hoc
@& duoe trinh by bdi mét Hurdng din vién duge dao
tac cla Foodbank Victoria, va s bao gdm cdng thie
niu 3n mang vé nha va gid qua thire an moi twin!

Néu quy vi dang tim cach &n udng lanh manh
he'n, hoc cdng thire mdi hay trau déi cdc k¥ ndng
trong bép, chiromg trinh nay s& gidp quy vi!




